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Hoe kan het Bolk-model voor Positieve Gezondheid en Leefomgeving bijdragen als een integraal

model voor de wik Merwede, zodat de innovaties, interventies en gehanteerde ontwerpregels bij het

gebied getoetst en uitgedaagd kunnen worden om te kunnen bijdragen aan een betere

gezondheid (gezondheidsbevordering) van de toekomstige bewonerse

Wat is de relatie tussen gezondheid en leefomgeving en wat heeft de grootste impact?

Hoe ziet het stedenbouwkundig plan van Merwede eruit geplot in het model?

Welke wetenschappelijke literatuur ligt fer onderbouwing aan de volgende elementen:
+ Groen/ blauwe leefomgeving
» Sociale leefomgeving
+ Beweegvriendelike omgeving
+ Gezonde voedselomgeving

Wat zijn nog aandachtspunten en waar zit nog ruimte voor innovatiee
« Ontwerp- en bouwfase
+ Woonfase

Welke rol zou onderzoek kunnen spelen naar de positieve gezondheid van de bewoners als zij eenmaal in Merwede wonen?
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Nederland staat voor grote uvitdagingen op het gebied van energie, klimaatadaptatie,
mobiliteit, ruimte, landbouw en voedsel, natuurinclusiviteit, sociaaleconomische
verhoudingen en gezondheid en welzijn.

Belang van gezonde steden wordt Wat vraagt dit: .
steeds groter: - In een succesvolle wikaanpak worden meerdere

. Toename van welvaartsziekten ruimtelijke transitieopgaven gekoppeld aan zachte
0.a. door de toename van : waarden als gezondheid, kwaliteit van de
ongezonde voeding leefomgeving, verbinding en inclusiviteit.

Eenzaamheid neemt toe, met
name onder ouderen

Kinderen krijgen steeds meer
overgewicht en spelen minder
buiten

Jongeren worstelen met mentale
problemen

Merwede:

- Liet dit belang en wil gezondheid een centraal
onderdeel maken van de ruimtelijke ontwikkeling
en een gezonde leefomgeving integreren in de
eisen en wensen van duurzame
gebiedsontwikkeling
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Veel van de determinanten van gezondheid en
Gezondheid wordt niet enkel bepaald door onze fysieke gezondheidsongelikheid in bevolkingsgroepen hebben

en genetische aanleg of door gedrag, maar is een een sociale, ecologische en economische oorsprong die
complex samenspel van biologie, gedrag en omgeving verder reikt dan de directe invloed van de
gezondheidssector en het gezondheidsbeleid.

Determinanten van gezondheid (%)

LICHAAM & PERSOON
GAAT UIT VAN DE MEDISCHE
KENNIS OVER DE INVLOED VAN
OMGEVINGSFACTOREN OP HET
MENSELIJK LICHAAM,
LEEFSTIJL & SOCIALE VERANDERSNELHEID
CONTEXT GENETISCH: 100-1000 JAAR
BEKIJKT DE INVLOED ZIEKTEN: 0-5 JAAR
VAN GEDRAG OP DE
GEZONDHEID.
VERANDERSNELHEID:
0-10 JAAR
DE RUIMTELIJKE CONTEXT
EN DE INVLOED DIE DEZE HEEFT OP DE MENSELIJKE . . . . .
GEZONDHEID. = Biologische en genetische aanleg = Fysieke leefomgeving

VERANDERSNELHEID: 15-40 JAAR » Gezondheidszorg = Leefstijl en gedrag

Gezondheidsdriehoek: drie dimensies van gezondheid " Sociale en economische facioren

Gezondheidsdriehoek: drie dimensies van gezondheid’ door Het PON Telos (bron: Het PON Telos) Bron: Tarlov, A. R. (1999). Public policy frameworks for improving population health
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Oorzaken van ongezondheid

Vijf belangrijke oorzaken van ongezondheid zijn:

Leef-, woon- en werkomstandigheden

- Ongezonde voeding

Werk & werkloosheid

VTV 4.6% =l L ||

GBD 4,0% HEENE

Schoon en veilig

(%, I

VTV 35% EEEE VTV 0,5% I

@ Luchtvervuiling o Andere milieurisico’s

GBD 3,0% HENE GBD o,.q% 0

- Weinig bewegen

- Problematisch alcoholgebruik

- Psychosociale arbeidsbelasting

~ Slechte luchtkwaliteit

Zorg & voorzieningen

Leefstijl en gewoonten

e Ongezonde voeding

VTV 818 ====
GeD 7.&% HEHE

Recreéren

L 5% HEEE BI EEEE Ongezonde voeding
R T zwangerschap en
Groen & blauw Roken 158% poms EEEE kinderjaren
Meeroken 1,0% B e
Inkomen & armoede Persoonsgebonden

Drugsgebruik

BD 1,
GED 1,0% M 9 Lage botdichtheid @ Hoge bloeddruk
- VIV o07%8 VIV 67% HEEE
Huisvesting GED o7% 0 GBD 7,8% =='ll
" EEEm
@ Alcoholgebruik @ Cholesterol
Ueilighﬂli_d & VTV 1,5% mE VTV 0,9% m 0 Overgewicht
criminalitert
GBD g.0% HEEN GBD 31% HEN VTV 37% mmml
GED 73% HEHENE
[ 1}
Participatie

@ Weinig bewegen

VTV 2,3% mml
GBED 1,0% M

q Verminderde
nierfunctie

Sociaal netwerk GBD 1,7% Hi

i I
18
Bron: RIVM 2021 Gezondheid (ziektelast)

i
0 Hoge bloeddrukspiegel

VIV 67% EEEE
[ | 1}

GBD g% HEEE HI
EEEE

Onderwijs

Water & sanitaire
voorzieningen

Klimaat
Veranderende weers-
omstandigheden
Microbiologische
voedselkwaliteit
@ Luchtkwaliteit
Stress slaap en
ontspanning "
Microbiologische
waterkwaliteit

Verspreiding

vectoren die
Seksueel risicogedrag ziekten kunnen

overbrengen

GBDo,3% 1

Landbouw &
voedselproductie

Mishandeling

GED
Partrergeweld 0,2%
Kindermishandeling a,3% 1
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De omgeving waarin mensen wonen, werken en leven is een van de factoren die hun gezondheid beinvioedt (RIVM, gezonde
leefomgeving 2011). Deze omgeving omvat zowel fysieke als sociale aspecten. De fysieke en sociale leefomgeving staan niet los
van elkaar: een gezonde en toegankelijk ingerichte fysieke leefomgeving kan bijdragen aan een gezonde sociale

leefomgeving en andersom.

De leefomgeving heeft een positieve invlioed op gezondheid en welbevinden als de fysieke inrichting en sociale structuren
mensen verleiden om te bewegen en te spelen, gezonde keuzes te maken, te ontspannen en elkaar te ontmoeten. De fysieke
en sociale leefomgeving vormen zo een instrument dat bijvoorbeeld kan bijdragen aan de vermindering van eenzaamheid,
overgewicht en daaraan gerelateerde ziekten, zoals diabetes en hart- en vaatziekten. Een (fysiek) toegankelike leefomgeving

kan ook bijdragen aan inclusiviteit (RIVM; gezonde leefomgeving, gezonde mensen 2016).

Een ‘Gezonde habitat’ is een leefomgeving die:
1. Mensen beschermt (onder andere tegen ziekten, calamiteiten en ongevallen)
2. Uitnodigt tot gezond gedrag (met onder andere bewegen, ontspannen en spelen)

3. Een omgeving biedt waar mensen ‘redzaam’ kunnen zijn en deel kunnen nemen aan de samenleving
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Model Positieve
Gezondheld en
Leefomgeving
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Definitie Positieve Gezondheid:

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je
eigen regie te voeren, in het licht

van fysieke, sociale en emotionele vitdagingen van het
leven'’

(Huber et al, 2016).

+ Gezondheid: niet statisch maar dynamisch
+ Alle domeinen staan met elkaar in verband

« Balans dankzij ‘dynamische zelfregulatie’/zelf genezend
vermogen

Zorgen voor jezelf
le grenzen kennen
Kennis van gezondheid
Omgaan met tijd
Omgaan met geld
Kunnen werken
Hulp kunnen vragen

5,

DAGELLIXS
FUNCTIMEREN

X

SOCIAAL MAATSCH
PARTICWPEREN

Sociale contacten
Serieus genomen worden
Samen leuke dingen doen
Steun van anderen
Erbij horen
Zinvolle dingen doen
Interesse in de maatschappij

KWALITEIT VAN LEVEN

Het Positieve gezondheid model

Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie
Bewegen

LICHAAMSFUNCTIES

Onthouden
Concentreren
Communiceren
wrolijk zijn

MENTAAL lezelf accepteren

WELBEWINIEN

Zinvol leven

Levenslust
ZIMGEVING

Accepteren
Dankbaarheid
Blijven leren

Genieten

Gelukkig zijn

Lelker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen
Hoe je woont

Rondkomen met je geld
Huber et al, 2016

Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
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Onder de leefomgeving valt:

De fysieke leefomgeving
De sociale leefomgeving
Diensten & voorzieningen

Raamwerk model PGLO

@ LICHAAMSFUNCTIES 9

DAGELLKS e
FUNCTIONEREN Positieve
Gezondheid en
Leefomgeving

KWALNEIT VAN LEVEN ZINGEVING

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

© Louis Bolk Instituut

Van Wietmarschen et al., 2022

woning

buurt

wijk
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» In de visie is gekozen voor een wijk met relatief veel woningen in een relatief klein stuk stad. En
tegelikertijd moet het gebied gezond, aantrekkelijk en duurzaam zijn. In de Merwedekanaalzone
wordt ingezet op innovatieve oplossingen op het gebied van duurzaamheid en mobiliteit. Utrecht
wil niet alleen investeren in woonruimte, maar ook in betere verbindingen voor voetgangers, fietsers
en het openbaar vervoer, en in meer groen en water. De Merwedekanaalzone krijgt autovrije,
groene en gezonde openbare ruimte. Ook biedt het ruimte voor veel voorzieningen op loopafstand,
zoals scholen, winkels en horeca. Dit is belangrijk voor dit gebied zelf, maar ook voor de
aangrenzende wijken Rivierenwijk, Transwijk en Dichterswijk. In de Merwedekanaalzone en ook in
het Beurskwartier, maakt Utrecht keuzes voor gezonde verstedelijking, die straks ook in de andere
delen van de stad kunnen worden toegepast.

13
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Vertaling naar gebiedsontwikkeling

[ Groen en ]
natuur

[ Veilige omgeving en ]
weinig overlast

[

Toegang tot zorg ] . Ruimte voor rust
en ondersteuning Mentale gezondheid en herstel

[ Bewegen, sport ] 6 [ Ruimte voor diversiteit ]
en spelen el en mix van functies
WELBEVINDEN @
[ Gezonde voeding ] LICHAAMSFUNCTIES T TMOEVING [ Cultuur en identiteit ]

Gezondheid en

[ Actieve mobiliteit ] @

Leefomgeving

@ [ Ruimte ontmoeten ]

SOCIAAL MAATSCH.

[

[ Berelkbore ] FUUN%:GT‘I:QLD?EKRSEN PARTICIPEREN [ M|X van |eren en ]
voorzieningen @ werken
KWALITEIT VAN LEVEN
Toegang tot ] : : [ Sociale }
informatie en hulp Prettige huizen/ verbindingen
gebouwen

Stimulerende en gezonde
omgeving: groen, natuur
en cultuur

Klimaatbestendig, gezonde © Louis Bolk Instituut
planeet en ecosysteem
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« Veel groen >50% openbare ruimte groen

® Gebouw
® Merwede

® Blok

ZINGEVING
SOCIAAL MAATSCH
PARTICIPEREN

+ Lage Co?2 uitstoot auto’s

KWALITEIT VAN LEVEN

+ Ligging tussen 2 parken
+ Groene gevels & daken
MENTAAL

WELBEVINDEN
Positieve

Gezondheid en

Leefomgeving

* Binnenterreinen, (prive) buitenruimten
Brede mix woontypes en woonvormen
* Woningen voor verschillende doelgroepen (als

10-min stad
» Extra aandacht stad op ooghoogte en overgang van

en gezamenlijke daktuinen

LICHAAMSFUNCTIES
DAGELLIKS
FUNCTIONEREN

« Autovrij/ autoluw
ouderen, 30% sociaal)
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PGLO model uitwerking voor Merwede

© Louis Bolk Instituut

+ Groen ecologisch raamwerk, veel biodiversiteit,
ruimte voor plant en dier (big 5)

gebouw naar openbare ruimte




‘gebiedsportier’ of een

Aandacht voor welbevinden in
‘burgemeester

programmering
» Eigenaarschap in vorm van

iesin

aanbod/ programmering
van Merwede geplot in
model

Kwaliteiten/ innovat

® Gebouw

ZINGEVING
SOCIAAL MAATSCH

MENTAAL
WELBEVINDEN
Positieve
Gezondheid en
Leefomgeving

LICHAAMSFUNCTIES
DAGELLIKS
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® Blok
® Merwede
PGLO model uitwerking voor Merwede 16

© Louis Bolk Instituut

PARTICIPEREN

O

KWALITEIT VAN LEVEN
i.c.m. duurzame opwekking

naar hun voorkeuren

FUNCTIONEREN

+ Breed aanbod groen voor biodiversiteit
+ Breed aanbod voor dieren(big 5)




Mate van aanwezigheid in

ontwerpplannen / R

5

=

e | @)

3 28 |

c >0

o o ie)

|| 25 || 82

) © 2 275
85 | 55
%’ z || =%
> 5 o

(U | J

=

)

59
.- |

AA|

e WELBEVINDEN

LICHAAMSFUNCTIES .
Positieve

Gezondheid en
DAGELLIKS

Leefomgeving
AGEL! SOCIAAL MAATSCH.
FUNCTIONEREN PARTICIPEREN

Leer goed
vertegenwoordigd

Vertegenwoordigd

32| |, 2
)
ez a2 9%
o 9 3 <2 g%
0322 =) 2
962 2€3 s2
308 2q o © &
oo ?g v 3
2392 €S> = . .
383 "9 © Louis Bolk Instituut
0@ 9,'9'
> ChE PGLO model uitwerking voor Merwede 17
= O




Louis Bolk )
./ Instituut Impact op gezondheid

De link tussen gezondheid en omgeving is eerder een correlatie dan een causaal verband.
Gezondheid wordt niet enkel bepaald door onze fysieke en genetische aanleg of door gedrag,

maar is een complex samenspel van biologie, gedrag en omgeving.
Het is daardoor lastig om de impact van ingrepen te voorspellen. Weging of prioritering via

gezondheidsimpact is zeer moeilijk.

Dan zijn dit de elementen die zeer belangrijk zijn binnen de
gebiedsontwikkeling als bijdrage aan de gezondheid van de

bewoners:

Als we kijken:
1. Inzichten vanuit de wetenschap
(ongezonde voeding en weinig

Groen/ blauwe Sociale leefomgeving

bewegen belangrijke oorzaken van leefomgeving
ongezondheid)
2. Inzichten vanuit de blue zones (waar
mensen een hoge leeftijd bereiken Beweegvriendelike Gezonde
gepaard met een goede gezondheid) omgeving voedselomgeving

3. De elementen waar Merwede effect

\ op kan uitoefenen: /

18
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Impact versus mate van aanwezighel
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Impactrik element en minder
vertegenwoordigd in de
ontwerpfase van Merwede

Impactrike elementen en
veel aandacht voor in
Merwede

Impactrike elementen en
goed aanwezig in
Merwede

J

Impactrike elementen
en hoge aanwezigheid
in Merwede

[
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Positieve gezondheid in Merwede

Merwede heeft zowel in het fysieke domein en qua programmering veel aandacht voor
verschillende elementen die bijdragen aan de positieve gezondheid van de toekomstige
bewoners. Mooi is dat er ook veel vrije ruimte beschikbaar is die later ingevuld kan worden door

en met de bewoners. Omdat elke wijk uniek is en een eigen dynamiek heeft met andere
wensen en behoeften van de bewoners, kan dit enorm bijdragen aan de positieve elementen
in een wijk.

-

NS

Eerst volgt de
wetenschappelike
onderbouwing van

belangrike elementen die
bijdragen aan positieve
gezondheid

N )

J

Hierna volgen nog innovatiepunten waar nog rekening
mee gehouden kan worden in de ontwerpfase en de
woonfase. Hierbij wordt ook beschreven hoe je bewoners
kan laten participeren en er wordt ingezoomd op een paar
specifieke werkzame elementen.

N /
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onderbouwing



LD hﬁ??ﬁ'k Wetenschappelike onderbouwing

Groen/ blauwe ) .
leefomgeving - Wat levert een groene/ blauwe leefomgeving op voor de gezondheid?
Sociale - Wat zijn de wetenschappelike inzichten van de effecten van sociale

leefomgeving
cohesie op de gezondheid?

- Wat is het effect van een beweegvriendelike omgeving op gezondheide

Gezonde
voedsel-
omgeving

- Wat is het effect van een gezonde voedselomgeving op gezondheide

22
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De groenblauwe netwerken van Merwede vormen een belangrijke
voorwaarde voor de gezonde wilk, omdat het een structuur biedt voor
spelen, fietsen, wandelnetwerken en elkaar ontmoeten. In Merwede wordt
primair ingezet op lopen, fietsen en het gebruik van openbaar vervoer. Dit
zet aan tot beweging en de luchtkwaliteit is beter omdat er vrijwel geen

auto’s rijden. Wandelen draagt ook bij aan sociale interactie in de wijk.
Spelen is ook veiliger doordat het autovrij/ autoluw is. Bovendien dragen
de groen-blauwe netwerken bij aan belangrijke vraagstukken, zoals hitte,
droogte en overstromingsgevoeligheid. Ook klimaatadaptatie is belangrijk
voor het verbeteren van de gezondheidsimpact.

23



Wetenschappelike onderbouwing:
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Een groen/blauwe leefomgeving leidt tot positieve effecten
op de gezondheid

K Vermindert hartziekten, beroertes en \ 9 / Verhoogt ervaren geluk en verbetert de mentale \
LICHAAMSFUNCTIES hersenbloedingen et gezondheid '
«  Een microbe-rijke omgeving kan de ontwikkeling van WELBEVINDEN Bevordert herstel en vermindert stressklachten g
allergieén verminderen p) Vermindert depressie en gebruik anfidepressiva
+ Bevordert gezond gedrag door meer bewegen g Vergroot gevoel van veiligheid )
« Heeft een positief effect op ADHD en afname Vermindert last van geluidshinder o
medicatie « Draagt bij aan de stemmingsverbetering,

«  Vermindert hittestress en hitte gerelateerde sterfte bijvoorbeeld door het horen van vogelgeluiden )
Vermindert pestgedrag bij kinderen (2

/ \ @ /-Kon aanzetten tot sociaal gedrag, nodigt uit om meer\

* Verblijven in het groen draagt bij aan ontspanning en bewegen, samen spelen en nodigt uit tot het

zingeving SCEARTICIPEREN.

(13)

. ontmoeten van buurtbewoners

+ De eigenschappen van bomen en bos kunnen 1

aanleiding geven tot het beleven van gevoelens van
spiritualiteit 4

N / N /

Mensen met een laag opleidingsniveau of inkomen lijken met name baat bij meer groen te hebben. (17) De cijfers (1) refereren naar de onderbouwing in de literatuurlijst in de bijlage
NB: groen kan ook risico’s met zich meebrengen en schade veroorzaken, bijvoorbeeld via pollen die allergieén kunnen 24
veroorzaken. Of via infectieziekten die worden overgebracht door teken, muggen, knaagdieren en vogels.

ZINGEVING
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Sociale cohesie is de mate waarin individuen of groepen in de samenleving
met elkaar verbonden zijn en zich met elkaar verbonden voelen” (De Kam &
Needham, 2004). Door gezamenlijke activiteiten leren mensen elkaar kennen,
dit cre€ert sterke sociale banden tussen buurtbewoners (sterke sociale
cohesie) in de wijk. De mensen in de wijk zelf zorgen voor sociale cohesie. In
Merwede staat de levendige en gemengde stadswijk centraal. In Merwede

zijn er veel verschillende locaties waar mensen elkaar kunnen ontmoeten, is er
een actieve programmering voor veel verschillende doelgroepen en is er ook
veel ruimte voor eigen invulling van bewoners. Dit zodat bewoners zelf ook

kunnen bepalen wat ze graag in de buurt organiseren. Dit bevordert de
sociale structuren in de wijk.

25
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ZINGEVING

Louis Bolk
Instituut

minder hartziekten voor. Wanneer sociale cohesie
afneemt nemen hartziekten toe ps

zo simpel: een sociaal netwerk kan zorgen voor zowel
positieve als negatieve effecten op de gezondheid,
bijvoorbeeld een hoog aantal rokers in de omgeving
ervoor zorgt dat mensen in dat netwerk ook sneller
k beginnen met roken o

+ De relatie tussen sociaal kapitaal en gezondheid is niet

*+  Meedoen is belangrijk voor gezondheid en welzijn ns) \
In gemeenschappen met meer sociale cohesie komen

/

/- De maatschappelike betrokkenheid heeft invioed op
gezondheid omdat het zingeving geeft aan iemands
leven en een persoon zich meer betrokken voelt bij zijn
gemeenschap g

\

MENTAAL
WELBEVINDEN

Wetenschappelijke onderbouwing:

Voorzieningen voor ontmoeting en sociale interactie kunnen
gezondheid verbeteren

/. Goede relaties dragen in belangrijke mate bij aan
gezondheid en een gebrek aan hechte relaties kan

(21)

+ Een hogere mate van sociale cohesie zorgt voor een
afname van depressie. Vooral emotionele steun kan
risico op depressie verminderen bij stressvolle
gebeurtenissen in het leven

k cohesie werden minder zelfmoorden gepleegd ps

leiden tot slechtere mentale en psychische gezondheid

\

* Ingemeenschappen met een hogere mate van sociale

/

26
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/Nederlonders bewegen steeds minder. Wereldorganisatie WHO beschouwt fysieke\
inactiviteit €én van de grooftste gezondheidsprblemen ter wereld. Een tekort aan
lichamelijke activiteit is een risicofactor voor een groot aantal chronische ziekten.
Lichamelijke inactiviteit zorgt jaarlijks voor duizenden doden (RIVM berekening 2018

is 5.800 doden en behandelkosten van 2,7 miljard euro per jaar). Doordat Merwede
nagenoeg autovrij is en de fiets-, wandelpaden en veel ruimte om te spelen

centraal staan, worden de bewoners geactiveerd om veel te bewegen. Ook de

groene schoolpleinen, het water en de sportvoorzieningen zijn belangrijk om

\beweging te stimuleren. /
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Instituut

Wetenschappelike onderbouwing:
Een beweegvriendeliike omgeving leidt tot een hogere gezondheid

Verbetert fysieke conditie en motorische
vaardigheden ps

Voorkomt chronische aandoeningen, waaronder
obesitas e

Weinig beweging verhoogt de kans op kanker,
hartaanval en beroerte )

Stimuleert actieve mobilliteit ps

Vermindert valrisico’s bij ouderen p9)

~

/

\_

« Draagt bij aan de ontwikkeling van kinderen doordat

het bewegen, leren en spelen faciliteert @

« Draagt bij aan samen ontmoeten, sporten en spelen @

/

O

MENTAAL
WELBEVINDEN

-

Bevordert mentale gezondheid @
Vermindert stress, angst en depressie @)
Bevordert concentratievermogen e
Draagt bij aan verkeersveiligheid @)

~
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Louis Bolk .
Instituut  Gezonde voedselomgeving

Ons voedingspatroon wordt sterk belnvlioed door onze voedselomgeving. In de
huidige Nederlandse voedselomgeving worden er meer ongezonde, sterk bewerkte
voedingsmiddelen aangeboden dan gezonde, minder sterk en onbewerkte, verse
voedingsmiddelen. Deze producten zijn eveneens goedkoper en vaker in de
aanbieding. In de gemiddelde supermarkt valt 80% van het aanbod buiten de schijf
van vijf. Op deze manier maakt de huidige voedselomgeving de gezonde keuze niet
de gemakkelijke keuze voor de consument (Djojosoeparto, 2020). Toegang tot

betaalbare gezonde voeding stimuleren gezonde alternatieven. In Merwede wordt
gezocht naar verbinding met ondernemers in de horeca en catering en met
exploitanten in maatschappelijke instellingen die een duurzaam voedselaanbod
stimuleren, om samen het voedselaanbod gezonder te maken voor mens en milieu. En
er wordt onderzocht hoe een gezonder en waar mogelik duurzamer voedselaanbod
in de stad ook via beleidskaders en vergunningenbeleid kunnen stimuleren.
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LOU?S Bolk Wetenschappelike onderbouwing:
Instituut Effect van een (on)gezonde voedselomgeving op gezondheid

+ De beschikbaarheid en betaalbaarheid van (on)gezonde producten tot hogere consumptie van
deze producten en hangen ze samen met de mate van (on)gezondheid van het voedingspatroon
en overgewicht @)

» Een grotere beschikbaarheid van gezond voedsel gaat samen met een gezondere
voedselconsumptie g

+ Kinderen en jongeren zijn in het bijzonder kwetsbaar voor een ongezonde voedselomgeving. De
voedselomgeving rond scholen met veel leerlingen uit een slechtere socio-economische
thuissituatie is daarbij nog ongezonder dan die van leerlingen uit hogere milieus )

+ De toename van fastfoodrestaurants en gemakswinkels rond scholen lijkt vooral een negatieve
invioed te hebben op de gewichtsstatus van kinderen o

+ Voedselmarketing heeft een invioed op de voedingsvoorkeuren van kinderen, en hangt samen
met ongezondere voedselkeuzes, snacken en een hogere energie-inname ()

» Beleid gericht op het verbeteren van de voedselomgeving kan helpen om, ook specifiek voor
kwetsbare groepen, een gezond voedingspatroon gemakkelijker te maken

+ Erzijn aanwijzingen dat in kwetsbare buurten gezond voedsel minder goed verkrijgbaar is en ook
zijn er meer fastfoodrestaurants. Mensen met een lage sociaaleconomische positie zijn juist vaker
aangewezen op de directe omgeving omdat ze vaker geen voertuig hebben s




L{ Louis Bolk
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= Ontwerp- en bouwfase

=) Woonfase

Mate van invloed

Merwedelab: Aandachispunfen en
@ Geneel Innovatie



Louis Bolk (7.
-/ |Instituut =TT

-

Geef per wijk mogelikheden om zelf moestuin/ voedselbossen te
creéren. Zie verdere uitwerking in de volgende sheets.
\

Streef naar de 3/30/300-waarde; bewoners kunnen vanuit hun
woning minstens 3 grote bomen zien, 30% van de wijk is voorzien
van een bladerdek en iedereen kan op 300 meter van huis een
park of groene ruimte bereiken

-
Geef natuurplekken een duidelik en verschillend karakter zodat de

functie ook helder is, zoals een bloemenweide, pluktuin,
kruidentuin, moestuin versus een stadspark.
\

-

Houd rekening met veiligheid; dicht struikgewas kan het gevoel
van onveiligheid vergroten. Ook veiligheid bij speelwater voor
kleine kinderen is belangrijk. Zichtbaarheid en verlichting zijn
\essen’rieel

e o S S

Groen/ blauwe leefomgeving:

aandachispunten/ innovatie
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() Louis Bolk
./ Instituut Voorbeelden

o e e

Voorbeeld waterplein Benthemplein Rotterdam, deltawerk,
skatepark en amfitheater in één

Voorbeeld plateau in Mingu wetland park
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Louis Bolk )
./ Instituut Adnleggen moestuin/ voedselbos

« Een moestuin kan zowel door scholen als door wijkbewoners worden gebruikt, en zo een wijkfunctie creéren:
« ‘Moestuin op school’ is een beweging om gezondheid van kinderen te bevorderen (Alliantie Schooltuinen;

Maas, 2021).

« Een moestuin als wikfunctie kan sociale cohesie en mentale gezondheid van bewoners bevorderen
(Gezondheidsraad, 2004). Door combinaties van onderwijs, natuurspelen, sport, recreatie, ontmoeting en
openbaar groen te combineren ontstaat er voor diverse doelgroepen een aantrekkelijke buitenruimte, die

identfiteit aan de buurt kan geven (VROM, 2005; Vreke, 2006).

« Samen koken en eten kan op en los van een moestuin ook een goed inifiatief zijn. Moestuinieren/ koken
bevordert gezond eetgedrag.

Een publieke moestuin heeft voordelen op gezondheid en klimaat. Daarnaast kan een

moestuin lokale, gezonde en duurzame producten leveren, zoals groente en fruit, wat onze
gezondheid bevordert.
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Voorbereiding

Wie is de doelgroep? Alleen
buurtbewoners of ook basisscholen?

Wat is het belangrijkste doel van de
buurtmoestuine (voeding, verbinding,
ontmoeting. educatie)

Van wie wordt de grond gehuurd? Als de
grond van de gemeente gehuurd wordt,
maar dan duideliike afspraken over
huurtermijn, opzegtermijn,
gebruiksvoorwaarden en
watervoorziening.

Wat is de historie van de grond
(vervuiling) ¢

Hoeveel ‘leden’ worden er toegelaten in
te fuing Sommige buurttuinen kiezen voor
een kleiner ledenaantal voor meer
persoonlijk contact.

De inzet van vrijwilligers heeft een grote
invloed op het succes van een
buurtmoestuin. Zorg dat je vanaf het

begin van de opstart van een
buurtmoestuin betrokken buurtbewoners
zoekt en het draagvlak waarborgt.

-

(een deel van) de betrokken
buurtbewoners ter voorkoming van
vandalisme.

+ De meest geschikte afstand van een
buurtmoestuin is 5 minuten lopen.

« Ermoet een watervoorziening zijn.

 Alsrichtlijn wordt 50 m2 per persoon
gegeven als bijna het hele jaar verse
groenten en fruit geoogst moet
kunnen worden. Echter, als er veel
onervaren tuinders bij zitten, wordt er
geadyviseerd kleiner te beginnen, met
ongeveer 10 m2 per persoon.
Buurtmoestuin Castellum heeft
gekozen voor stukken van 16 m2,
afgewisseld door stroken
gemeenschappelijke grond. Dit
omdat hun ledengroep vooral
bestaat uit beginnende tuinders met
een drukke baan/ en of gezin.

e

inanciering
« Zorg dat er voldoende budget

AN

Werkzame elementen buurtmoestuin

ﬁoca’rie en grootte \
« De tuin ligt het liefst in het zicht van

~

beschikbaar is om de tuin te starten
én te onderhouden. Veel
buurtmoestuinen hebben het
financieel moellik en zijn (teveel)
afhankelik van dalende
overheidssubsidies. De huur of pacht
is vaak de grootste kostenpost.

Een strategische samenwerking met
maatschappelike partijen
(ziekenhuis, school) kan een
oplossing bieden. Daarnaast vragen
sommige tuinen conftributie, een
bijdrage voor de geoogste
producten of worden producten
verkocht. Creatief op zoek gaan
naar sponsoren kan ook helpen.

/
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Instituut @

Zorg per wijkdeel voor een kleine kiosk met een Q

lokaal anspreekpurﬂ' en combineer dit met Faciliteren buddy—ini’rio’rieven (bIJV nieuwkomers helpen Q
andere diensten, als ophalen pakketjes, informatie ouderen bij boodschappen in ruil voor taalvaardigheid)
uit de wik (en welke behoeften de bewoners nog bijvoorbeeld in de community-app.

meer hebben).

Zorg voor panden die uithodigen om naar binnen Laat buurtcoaches/wijkwerkers die bij de start betrokken zijn,
te gaan: licht, open deuren, gecombineerd met blijvend betrokken zijn. Het opbouwen van een band is @
horeca of koffieruimte, gezellig en warm. Een Q belangrijk. Bind ook andere trekkers/ ambassadeurs die

centrale hal of ontmoetingsruimte waar mensen toegang hebben tot moeiliker te bereiken doelgroepen.

elkaar toevallig en informeel ontmoeten draagt bij
aan de sociale cohesie.

Zorg ervoor dat voorzieningen toegankelijk zijn voor mensen

Zorg voor voldoende verlichting bij wandelpaden en partijen met grote en kleine beurzen. Bijv. door 6
en ontmoetingsplekken voor een goede sociale Q implementatie van het Robin Hood-model voor het huren
controle, ook ‘s avondes. van ruimtes (zie voorbeeld Krachtstation Overvecht).
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Voorbeeld Buurtkiosk Den Bosch

Voorbeeld Krachtstation Overvecht

Robin Hood-model: alleen commerciéle partijen betalen huur,
maatschappelike wikinitiatieven hoeven geen huur te betalen voor het

gebruik van de ruimte. In De Kuil binnen het Krachtstation kunnen zo’'n
duizend mensen samenkomen, de ruimte staat volledig tot de beschikking
van de wijk en haar bewoners.
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Interventies gericht op sociale cohesie zijn echt maatwerk, afgestemd op de wijk
en bewonersgroepen. Laat ontmoetingsplekken en initiatieven dus aansluiten bij
toekomstige bewonersgroepen. Betrek de nieuwe bewoners actief bij
bijvoorbeeld de aanleg van een moestuin of gemeenschappelijke daktuinen.

Geef bewoners de kans om aan te geven hoe hun leefwereld ingevuld of
verbeterd kan worden. Dus ga ook in gesprek over wensbeelden en niet enkel
over concrete ontwerpen of projecten. Hierbij kan het model voor Positieve
Gezondheid en Leefomgeving worden ingezet.

Geef verantwoordelikheid en faciliteer nieuwe activiteiten of gewenste
verbeteringen met een buurtbudget. Eventueel kunnen voorzieningen ook eerst
flexibel/ pop-up worden neergezet en permanent wat goed werkt.

Activeer dat mensen hun ervaringen delen. Faciliteer dit in een app en/of een
live locatie (als buurtkiosk). Hierbij kun je ze uithodigen om een reactie te geven
op een bepaald ‘domein’ “wat werkt voor jou het beste binnen de wik om je te
ontspannen/ je lekker in je lijf te voelen/ je stress te verminderen?”

“Wat werkt voor jou het beste binnen de wijk om je buren goed te leren
kenneng¢”.
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Voorbeeld eigen bankje ontworpen door kinderen

Stimuleer community arts; kunstzinnige projecten in de
buurt, waarin bewoners actief participeren en onder
leiding van een kunstenaar aan de slag gaan.

Denk bijvoorbeeld aan:

; « De buurt laten beslissen over wat voor kunstobjecten in
Voorbeeld Muur van gedachten Anfoni van Leeuwenhoek (foto Eva Plezier) de WIJk komen' leV' via burgerberccd

« Kunstzinnige workshops waarin buurtbewoners
gezamenlijk werken aan een kunstobject voor in de wijk

« Een theatervoorstelling maken dooér wijkbewoners voor
wijkbewoners



Louis Bolk
Instituut

Doelen buurtbudget

Een buurtbudget kan verschillende doelen hebben:

a. Inwoners meer zeggenschap/ inspraak geven
om omgeving en voorzieningen beter aan te
sluiten.

b. Initiatieven belonen en stimuleren die
bijdragen aan community building en sociale
cohesie.

Hoogte en financiering buurtbudget

Het buurtbudget wordt in de gevonden voorbeelden
gefinancierd door de gemeente. In verschillende
stadsdelen van Amsterdam was het een groot
programma met 250.000 euro per buurt (zie referentielijst)

Elementen ondersteunend budget

Varianten buurtbudget

1.

Alle inwoners kunnen stemmen op ideeén
voor de buurt. ledereen in de buurt kan
deelnemen.

Community based: een vast buurtbudget
gaat rechtstreeks naar een groep of buurt
en de keuze waar het geld aan wordt
vitgegeven wordt door de buurtbewoners
zelf gemaakt.

Bewoners(groepen) kunnen op ieder
moment zelf een idee komen en hier geld
VOOr aanvragen via een
aanvraagformulier.

Aankondiging van een ‘budgettenronde’
waarbij allerlei initiatieven geld kunnen
aanvragen voor een bepaald project of
een initiatief binnen een tijdsspanne.
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p
Voorzie circa elke 200 meter een zitgelegenheid om
te rusten.

Vs

Varieer de ondergrond; voor ouderen, jonge ouders
met kinderwagens en mensen met een fysieke
beperking is een harde ondergrond fijn, maar voor
sporters en kinderen kan juist een zachte

ondergrond fijn zijn.
K g N Zl)

p
Voorkom valrisico; ongelijke bestrating, (te hoge)
L drempels en slechte straatverlichting zijn risico’s.

Voorzie elke wik van meerdere drinkwaterpunten.

L 2 e

g

/Houd rekening met groepen mensen die problemen
ervaren met shared space, zoals blinden en
slechtzienden, mensen met dementie en mensen

-0

\me’r autfisme.

[ Positioneer in gebouwen de trap prominenter dan
de lift.

@

Beweegvriendelijke omgeving
aandachtspunten/ innovatie

Faciliteren van beweeggroepen in de app;
zoals wandelgroep/ hulp bij hond uitlaten.

~

Onderzoeken van wensen en behoeften van
extra sportmogeliikheden (buitenfitness/
skatepark) bij verschillende doelgroepen.

Meer open dagen verschillende sporten/ W
sportvereniging om laagdrempelig en gratis
kennis te maken met verschillende sporten. J

-

Schooldagen verlengen door (gratis)
sportlessen aan te bieden.

N

¥

Meer gymlessen op de scholen aanbieden. J

4]
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Voorbeelden

lJslands preventiemodel
Door jongeren gratis sport en spel aan te bieden, is het
gebruik van alcohol en drugs enorm gedaald. In
Nederland zijn er ook gemeentes die experimenteren
met verschillende initiatieven. Op Texel kunnen
kinderen kosteloos leren surfen, golfen, animatiefilms
maken of haken. En een sportschool in Den Burg geeft
jongeren een sleutel mee zodat ze kunnen sporten
wanneer ze maar willen.

~

. Los zand . Bokspringen

TUINEN
Vijfwal 3

m a Opdrukken & optrekken O Jumpbox
®, ®
@ Y () SCHAFTEN \ A
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~ ~ \ “
[ Vijfwal 4 | o ) Ge ..
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. Klimmuur
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Het hele parcours is 4,9 kilometer.

Voorbeeld Parcours Vijfwal in Houten
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Gezonde voedselomgeving

Louis Bolk Aandachtspunten/ innovatie

Instituut
® @

Stimuleer (markt)aanbod, groente- en
fruitstalletjes en afhaalpunten voor eten direct
van de boer (korte keten).

" Faciliteer de mogelijkheid om zelf gezond
voedsel fe kunnen verbouwen; moestuin/
Kvoedselbos.

Let gezonde voeding centraal in de inrichting

- ? van het aanbod in kantine, werk en scholen
(

Faciliteer gemeenschappelijke keukens/ (nudging).
samen eten (maandelijks samen ontbijt).

N Verstrek (gratis of gesubsidieerd) fruit en
groente op de scholen en gezonde

schoolmaaltijden.

" Maak beleid op type & hoeveelheid horeca
in de wijk en maak het onderdeel van de
_omgevingsvisie.

Verminder de beschikbaarheid van dranken
met suiker op scholen.

" Weer 70 veel mogelijk fastfoodrestaurants
rondom de scholen en neem het mee in
_foekomstige wetgeving.

Verbeter het gezonde aanbod in automaten.

g

Stimuleer vegetarische opties bij restaurants
en kantines.

S adn Rl R BARS B

[ Stimuleer workshops en (school)educatie.
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Voorbeeld Boeren & Buren voor korte keten

Voorbeelden

Voorbeeld Schoolmoestuin (Bron: Jong Leren Eten)
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Is de bewegwijzering voldoende duidelijk?

Wordt er gebruik gemaakt van positieve borden, als ‘hier mag je BBQ-en'?e

Is de bodemkwaliteit van voldoende kwaliteit voor bijvoorbeeld fruitbomen?

Is er nog een mogelijkheid om een kinderboerderij of speelweide met dieren te faciliteren?

Heeft elke bewoner voldoende privacy in eigen huis (door gemeenschappelijke tuinen)?

Wordt er voldoende verhinderd dat men fietsen en e-bikes (tijdelijk) op de stoep parkeert en niet in
de fietsenstalling?

Hoeveel ruimte is er in de fietsenstallingen voor bezoekers?

Hoeveelheid ‘eigen ruimte’ is er exact per wijk en zijn er nog mogelikheden om deze te vergrotene
Is het oversteken voldoende overzichtelijk (bijvoorbeeld bij OV) Wordt er gebruik gemaakt van kleur
of zebrapaden?

Hoe wordt verder invulling gegeven aan de zingeving per buurte Welke behoeftes leven er hierbij bij
de bewoners?

In hoeverre worden (kleine) festiviteiten met livemuziek toegestaan. Hoeveel per jaar en wat is dan
het maximum toelaatbare volume?

Overige aandachtspunten?

A

o
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Buurt door verschillende
perspectieven

Gebruik van persona’s



/

Hoi, ik ben Hugo, 5 jaar en ik ben dol op buitenspelen, vooral
van spelen met water. Mijn moeder vindt dat soms nog wel
gevaarlik. Zelf ben ik wel bijna een keer aangereden door een
fatbike. Die hoorde ik helemaal niet aankomen! Dus ik let nog
beter op met oversteken. Ik kan niet wachten tot ik ooit alleen
naar school mag fietsen.

‘N Y

Hou een virtuele wandeling door de
toekomstige wijk vanuit het perspectief
van drie verschillende persona’s. Door
bewust voor een ander perspectief te
kiezen, komen er ook andere
ontwerpprincipes aan bod:

1. ldentificeer een aantal
doelgroepen met specifieke
behoeftes die nog minder op de
radar staan. Hiernaast zijn drie

Hoi, ik ben Sheela, 14 jaar. Ik vind dat er veel
meer voor jongens is in de wijk. [k hou niet van
voetballen en skaten. Maar wel van kletsen met
vriendinnen. ‘s Avonds voel ik me vaak niet veilig,
dus spreek ik liever binnen af. Ik wil wel een sport
doen, maar weet niet zo goed wat. Ps. [k ben dol
op donutsl!

voorbeelden gegeven.

Schrijf een korte paragraaf over de
persona. Hoe heet hij/zij, wat is de
leeftijd, wat doen ze graag buiten.
Wandel virtueel door de wijk door
te bedenken wat ze gaan doen
(bijvoorbeeld naar school/ werk/
spelen).

Benoem knelpunten die ze
onderweg tegenkomen en
bespreek mogelike oplossingen
hiervoor.

_ / Hoi, ik ben Kees, ik ben blind en voor mijis het \
belangrijk dat paden goed begaanbaar zijn. Zeker
omdat ik ook hou van hardlopen! Ik ga graag naar
de stad met de bus. Ook hou ik van muziek maken

en het luisteren naar muziek. Ik ben ook graag te
vinden op het terras. Ook al kan ik geen mensen
\ bekijken, ik luister graag naar alle geluiden.
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Meten PGLO bjj
bewoners



() Louis Bolk -
-/ Instituut Mogelikheden onderzoek

Welke rol zou onderzoek kunnen spelen naar de positieve gezondheid van de bewoners als zij eenmaal in
Merwede wonene

« Het model Positieve Gezondheid en Leefomgeving is krachtig als integrale methodiek om het goede gesprek te

voeren met bewoners en belangrijke stakeholders in de wijk. Het zet de menselike waarden en gezondheid
centraal. Deze methodiek is dus erg goed in te zetten om met de nieuwe bewoners van Merwede de
vitgangspunten van Positieve Gezondheid toe fe lichten en verdere invulling te geven aan de ‘lege plekken’
binnen de wijk, maar ook voor het ophalen van wensen en behoeftes voor de programmering, ontmoeten en
kunst in de wijk.

« Daarnaast kan de positieve gezondheid gemonitord worden (continu of in een bepaalde periode) binnen de
Merwede-app en kan inzichtelik gemaakt worden wat met name bijdraagt vanuit de leefomgeving aan het
welziin van de bewoners. Ook kan er ingezoomd worden op een bepaalde doelgroep (als zorgbehoevenden)
om te kijken wat het effect van wonen in Merwede is op bijvoorbeeld het medicijngebruik.

» Positieve gezondheid kan centraal staan in de communicatie-uitingen binnen de app zodat het voor de
bewoners een duidelijk en herkenbaar kader geeft.
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./ Instituut Methodiek voor bewonersbijeenkomsten

Binnen bewonersbijeenkomsten; voor het ophalen van dromen, wensen en behoeften, maar ook voor het
selecteren van de initiatieven voor bijvoorbeeld invulling te geven aan de lege plekken worden er verschillende
fases doorlopen:

Drie fases in de methodiek van het Bolk-model zijn het inventariseren van:

« Wensen en behoeftes

« Kwaliteiten (mensen, organisaties, het gebied zelf, de historie)

« Verbetermogelijkheden

Daarnaast fungeert het als een checklist:

« zijn alle domeinen en onderdelen van de leefomgeving ingevuld?
« Zijn we nog iets vergetene

* |Is er ergens overlape

« Waar zijn mogelikheden voor synergie?¢
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./ Instituut Voorbeeld: Monitoring De Tuunen

Workshops

Het Bolk-Model positieve Gezondheid en Leefomgeving is in een nieuwe woonwijk op Texel ingezet als
participatieve methode om gemeenschappelijke ruimtes in te vullen met de toekomstige bewoners en
organisaties. In twee workshops is naar voren gehaald welke wensen er ziin, maar ook welke kwaliteiten de nieuwe
bewoners meebrengen. Er zijn keuzes gemaakt die bijdragen aan zowel de fysieke als mentale gezondheid van
bewoners. Denk bijvoorbeeld aan gecombineerde wandelactiviteiten tussen zorgcliénten en bejaarden met
dementie.

Monitoring gezondheid en vitaliteit
Van 2018 t/m 2022 is de positieve gezondheid en vitaliteit van de bewoners gemonitord door middel van

interviews en enquétes. Er is ook een kosten-baten analyse uvitgevoerd:

« Potentiéle kostenbesparing op groen-onderhoud:
Resultaten monitoring ca.€15.000 /jaar -
. : *  Mensen met dementie in zorginstelling:
* Meersociale cohesie vermindering medicatiegebruik
* Meer invloed van bewoners op inrichting van de buurt - Cliénten met psychiatrische achtergrond:
« Minder verkeersoverlast lagere zorgindicatie, ontwikkelmogelikheden,

o meer zelfstandigheid en sociale interactie.
« Bewoners staan positief in het leven. Besparing: ca. € 50.000 / jaar .
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./ Instituut Voorbeeld: Positieve Gezondheid in de wilk!

In Delft loopt sinds 4 jaar het programma Positieve Gezondheid in de wijk. Hierbij zijn bewoners
gemobiliseerd om na te denken oven wensen en behoeften op het gebied van Positieve Gezondheid.
De samenwerking met professionals is geintensiveerd om de wensen en behoeftes ook daadwerkelijk
om te zetten in interventies. Deze interventies worden gemonitord. Zo is er bijvoorbeeld elke dinsdag
bewonersparticipatie via Café Positief en zijn er talloze initiatieven gestart zoals een taalcursus, samen
zwemmen, rookvrije speeltuintjes en open inloopspreekuren.
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In veedichte gebieden lopen spanningen tussen burgers en veehouders soms flink
op. Met een app konden burgers bijhouden wat hun ervaren gezondheid was op
de verschillende domeinen en hoeveel hinder zij ervaarden.

Het meten en monitoren via de app kan uiteraard ook in een positieve context.

Hinderscore Positieve Gezondheid - Geurhinder
70 e Lich functi
.emge hinder | ICNQaMSsIUNCTIES
mhinder 9 —Mentaal welbevinden
40 3 R
mernstige hinder Zingeving
8 Kwaliteit van leven
. 0 .2 —Meedoen
H T 7 ) A
£ T ===Dagelijks functioneren
B [T}
= 40
G 3 6
< £
30 8 5
20 #
3
10
[l il. =1 2
5 = — =
totaal geur geluid verkeer vliegen 1
4 5 6 7 8 9 10
Type hinder Mate van hinder
Figuur 1. Ervaren hinder - voorbeeld van data verkregen uit door deelnemende burgers Figuur 2. Relatie tussen ervaren hinder en ervaren Positieve Gezondheid: bij het ervaren van
ingevoerde gegevens in de app. ernstige hinder neemt de ervaren gezondheid af.
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Samenvattend

Belangrijkste conclusies
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Steeds meer mensen
wonen in steden. Er zijn
veel uitdagingen op
het gebied van wonen,

ruimte en klimaat.
- /

Groen en natuur
Klimaatbestendig, gezonde
planeet en ecosysteem
Stimulerende en gezonde
omgeving: groen, natuur en
cultuur

Groen/ blauwe

leefomgeving

/ Mooi als bewoners \
vitgedaagd worden
om het te
onderhouden en nog
meer invulling aan te
geven als
moestuinieren.

- )

/" Diversiteit in steden/ I
buurten nemen foe.
Sociale verschillen
worden groter. Eris
hoge mate van
individualisering en veel
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Sociale leefomgeving

-

In basis goed aanwezig in
Merwede. Invulling vergt
bewonersparticipatie en
de ruimte en middelen
hiervoor.
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Mensen zitten steeds
meer en bewegen te
weinig. Overgewicht en
mentale problemen

nemen toe.
) e Y N\ N\ )
c
c c
3L I &
C D2 [0) (@)
o 2 o = [
N = @ ) c
o0 O = N
o < S = .0
- o o) N c
$52 t ¢} 0o (O}
> 0 S 0 OB
o 0= o > c 0
853 | 7| ¢ o[58
) s |2 | 3 |§2
= (0] = Ne) (@)
o .£ [0)) Q ~ Eo
== = o
20 o < o) 02
€0 2 o) <
= o) [0} 0)'6
5 € fa) o0 .9;
o b=
o
>
|\ AN J VS

De voedselomgeving
verleidt mensen tot
ongezonde keuzes.

Verschillen tussen
burgers en armere/

Veel voorzieningen en
activatie. Gaan ook
daadwerkelijk alle
doelgroepen gebruik
maken?¢ Belangrik om
nog meer verbindingen

met jeugd/ school te
leggen

rijkere wijken neemt foe.
- /

Gezonde

Gezonde

voedselomgeving

4 )

Investeer in faciliteiten die
ingezet kunnen worden
voor gezond aanbod en
leren van
voedselvaardigheden

- ,/
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Aandacht in
Merwede

Conclusies

Merwede heeft veel aandacht in de plannen voor belangrijke elementen
van de positieve gezondheid van de toekomstige bewoners, wat aansluit
op belangrike maatschappelijke thema'’s.

Door de inzet op groen en blauw, mobiliteit, weinig tot geen verkeer, veel
ruimte voor wandelen, fietsen en spelen, veel plaatsen voor ontmoeten, en
nabijheid van voorzieningen is er veel aandacht voor de groen/ blauwe
leefomgeving, de sociale leefomgeving en de beweegvriendelijke
leefomgeving. De gezonde voedselomgeving hangt sterk samen met het
daadwerkelike aanbod in de wijk. Tijdens de woonfase is het belangrijk om
hier nog meer aandacht aan te geven.

Het succes van de elementen hangt sterk samen met de invulling die straks
wordt bepaald, mede met de bewoners zelf. Het is daarom sterk dat er
‘open ruimtes’ zijn die straks met de bewoners ingevuld kunnen gaan
worden. Bewonersparticipatie is hierbij essentieel.

Op basis van de huidige plannen wordt een positief effect op de
leefomgeving verwacht.

56



Louis Bolk sl En

prioriteit voor

N stituut innovatiekansen

Geef per wijk mogelikheden om zelf moestuin/
voedselbossen te creéren. Koppel dit waar
mogelilk aan de basisscholen.

Stimuleer (markt)aanbod, groente- en
fruitstalletjies en afhaalpunten voor eten direct
van de boer (korte keten). Creéer ruimtes voor

grote groepen voor meerdere initiatieven.

Zorg per wijkdeel voor een kleine kiosk met een
lokaal aanspreekpunt en combineer dit met
andere diensten (kan ook in de plint).

Investeer in bewonersparticipatie. Stel hier ruimte, buurtbudget en
middelen voor beschikbaar.

Stimuleer initiatieven die meerdere domeinen van gezondheid
bestrijken. Een goed voorbeeld hiervan is de moestuin, waarbij
men actief is, elkaar ontmoet en leert wat gezond is.

Houdt rekening met verschillende doelgroepen en hun specifieke
wensen en behoeften, maar ook risico’s (als vallen en veiligheid)
(zie ook persona’s)

N N YN ()

Creéer via de app een community en gebruik het om wensen en
behoeften te bevragen, vraag en aanbod op elkaar te laten
afstemmen en om onderzoek te doen. Stel hierbij positieve
gezondheid centraal.

— N N N
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In opdracht van het Merwede LAB,
uitgevoerd doorfin samenwerking

met Louis Bolk Instituut

Merwede LAB brengt impactvolle, praktisch
toepashare, duurzame innovaties en
interventies op het vlak van duurzame
energie, circulair bouwen, social design,
gezrond stedelijk leven in het planproces

van Merweda.
@ Merwede LAB

Inhoudalijke vragen of oprmerkingen?

Meem contact opvia: info@louisbollk.nl

We hebben ons best gedaan om van alle foto's

en afbeeldingen de corspronkelijke eigenaar te
achterhalen. Mocht uvan mening zijn dat een foto
of afbeelding onterecht zonder toestermming is
opgenomen verzoeken wij u contact op te nemen

met de auteur.

Colofon

Mede mogelijk gemaakt door:

Het eigenarencollectief:

Gemeente Utrecht, Janssen de Jong,
BPD | Bouwfonds Gebiedsontwildkeling,
Synchroon, Boelens de Gruyter, GES, AM,
Greystar, Roundhill Capital, Lingotto en
3T Vastgoed.

EFRC React EU en Kansen voor Waest |l

EUROPESE UNIE

Ewcpeas Fonds woor Regionale Oniwikkeling
Mede gafimanciend in hat kader van de respans
v gl Limie op de COWVID-13-pandemie.

Kansen 100 West |
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